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Resumo: O presente artigo tem como objetivo discutir a relagdo da saude mental na visdo da
sociologia e psicologia como construcdo de uma educagéo reflexiva no processo de ensino.
Levando em consideragdo que a sociologia é uma ciéncia que estuda a sociedade e a psicologia
é a ciéncia que estuda a mente e 0 comportamento humano e as suas interagdes com o ambiente
fisico e social. A pesquisa trata-se da interface entre salde, educagdo e sociologia,
considerando o campo de investigagdo um dos assuntos de extrema importancia para o tempo
determinado aos estudos. Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, a qual buscou analisar fontes
secundaria como livros e artigos sobre a tematica em discussdo. O estudo teve como base a
teoria Funcionalista de Emile Durkheim e a teoria Humanista de Carl Rogers. A conex&o entre
as ideias dos dois pensadores visa compreender a relevancia da salide mental em termos
socioldgicos e psicoldgicos.

Palavras-Chave: Educacdo. Sociologia. Psicologia.

The Social Construction in Education from the Vision of Emile
Durkheim and Carl Rogers

Abstract: This article aims to discuss the relationship between mental health from the
perspective of sociology and psychology as a construction of reflective education in the
teaching process. Taking into account that sociology is a science that studies society and
psychology is the science that studies the human mind and behavior and its interactions with
the physical and social environment. The research deals with the interface between health,
education and sociology, considering the field of investigation one of the extremely important
subjects for the time allocated to studies. This is a bibliographical research, which sought to
analyze secondary sources such as books and articles on the topic under discussion. The study
was based on the Functionalist theory of Emile Durkheim and the Humanist theory of Carl
Rogers. The connection between the ideas of the two thinkers aims to understand the relevance
of mental health in sociological and psychological terms.
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Introducéo

A educacdo é um instrumento fundamental para o
desenvolvimento social de um povo, pois é
responsavel por promover a cidadania. A educacao
ensina a conviver com as diferencas e a respeitar 0s
outros, 0 que é essencial para o exercicio da
cidadania. Além disso promove a transformacdo da
sociedade permitindo a reflexdo e a tomada de
decisdes importantes para o seu futuro. Outro aspecto
importante da educacdo é sua contribuicdo na
diminuicdo da desigualdade social. A educagéo
proporciona oportunidades iguais de acesso ao
conhecimento, o que contribui para a diminuicdo da
desigualdade social.

A educacdo promove a incluséo social, permitindo
gue as pessoas se capacitem para exercer diversas
profissdbes e fortalece a democracia. Ela é
fundamental para o fortalecimento da participacéo
cidadd. Outro papel ndo menos importante da
educacdo €é a promogdo do desenvolvimento
sustentavel. A educacdo permite a formacgdo de
cidaddos conscientes e responsaveis, capazes de
defender e cuidar do meio ambiente. Nesse sentido, a
escola é uma instituicdo fundamental na construgdo
social, pois é onde se aprende a conviver com as
diferencas e a respeitar os outros. A escola também é
responsavel por socializar o conhecimento e formar
moralmente os alunos. Diante do exposto este artigo
propde uma discussdo sobre a construgdo social na
escola a partir de dois ilustres pensadores, a saber,
Emile Durkheim e Carl Rogers.

Emile Durkheim, foi um sociélogo, filésofo e
antrop6logo judeu francés. E considerado o "Pai da
Sociologia”, pois trouxe para esta ciéncia elementos
como a pesquisa quantitativa para embasar 0s
estudos. Carl Rogers, um psicologo a servico do
estudante para o fundador da terapia ndo-diretiva, a
tarefa do professor é liberar o caminho para que o
estudante aprenda o que quiser. As ideias do norte-
americano Carl Rogers (1902-1987) para a educacgéo
sdo uma extensdo da teoria que desenvolveu como
psicélogo. Nos dois campos sua contribuicdo foi
muito original, opondo-se as concepgOes e praticas
dominantes nos consultorios e nas escolas. A terapia
rogeriana se define como néo-diretiva e centrada no
cliente (palavra que Rogers preferia a paciente),

porgue cabe a ele a responsabilidade pela conducao e
pelo sucesso do tratamento.

A conexdo entre as ideias dos dois autores visa
compreender a relevancia da satide mental em termos
socioldgicos e psicoldgicos. Sendo assim, Durkheim
afirma que a ideia de Ciéncia da Educacdo €
completamente  clara. Ela  desempenha o
importante papel de conhecer e compreender a
realidade. N&o se confunde nem com a atividade
efetiva do educador, nem mesmo com a Pedagogia,
que visa a dirigir esta atividade.

Lima et al. (2018, p. 164) afirma que Rogers
(1985) conceitua gque é pelo contato que se educa e
que o professor deve ser um educador-facilitador,
uma pessoa realmente presente para seus alunos. O
educador ndo deve adotar um modelo Unico de
facilitar o aprendizado, precisa colocar 0s interesses
dos alunos em primeiro lugar, esse método consiste
em o aluno seguir, apreendendo a aprender e o
professor, sendo um facilitador dessa aprendizagem
de forma singular e livre, com autenticidade,
aceitagdo, confianga tanto em si como no aluno e
compreensdao empatica. Sugere ainda a nao
padronizacédo e a universalizacéo dos
comportamentos e sim a singularizardo e o respeito as
diferencas, a relacéo aluno professor deve transcender
a sala de aula porque a educagdo sem atuacdo é
comparada ao adestramento, na pratica educativa o
aluno precisa ser ator do seu processo de
aprendizagem, refletindo, questionando e fazendo
escolhas.

Nesse sentido, a psicologia abre caminhos
orientativos, mostrando para o “ser” o sentido da
vida, no qual o sujeito é capaz de olhar para si e usar
de suas proprias capacidades, para mudar a sua vida,
sendo mais produtivo e proativo, contribuindo de fato
com a sociedade. Quando se fala de psicologia e
educacdo, precisa-se olhar também para a salde
mental dos profissionais que trabalham nesse ser
setor, principalmente aos docentes que estdo ligados
diretamente a sala de aula. A sociedade doente ndo
contribui com o crescimento social e a psicologia traz
essa possibilidade para contribuir com essa area de
atuacdo (psicoterapia).

A Terapia Centrada no Cliente de Carl Rogers

Entre as principais caracteristicas da teoria
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humanista de Carl Rogers destacam-se a énfase nas
relacbes interpessoais, a construcdo da
personalidade do individuo, o ensino centrado no
aluno, em suas perspectivas de composicdo e
coordenacdo pessoal da realidade, bem como em
sua habilidade de operar como ser integrado (Lima,
2018). De acordo com o referido autor, existe uma
apreensdo com a vida psicoldgica e afetiva da
pessoa, com a sua direcdo interna, com o0
autoconceito, com o crescimento de uma percepcao
legitima de si, dirigida para a realidade individual e
grupal.

Ou seja, Rogers propds uma educacdo
inovadora, que subvertia a relacdo de poder da
educacdo tradicional. Nesse processo de
aprendizagem, o ensino centra-se no aluno e o
professor confia na capacidade de um aprendizado
auténomo. A disciplina, antes externa é substituida
pela autoavaliagdo e pela autodisciplina (Escario,
2014).

De acordo com Carl Rogers a aprendizagem
significativa é facilitada na psicoterapia e ocorre na
relacdo  terapéutica.  Rogers entende  que
aprendizagem significativa é:

[...] aguela que provoca uma modificacéo, quer seja no
comportamento do individuo, na orientacdo da acéo
futura que escolhe ou nas suas atitudes e na
sua personalidade. E uma aprendizagem penetrante,
que ndo se limita a um aumento de conhecimentos, mas
que penetra profundamente todas as parcelas da sua
existéncia. [...]. Sendo confirma-se que a terapia
centrada no cliente, onde se fez a maior parte das
investigacBes, sabemos que um contato terapéutico
dessa natureza conduz a aprendizagens ou a alteragdes
Como as que se seguem: A pessoa comega a ver-se de
modo diferente. Aceita-se e aceita seus sentimentos de
uma maneira mais total. Torna-se mais autoconfiante e
mais autbnoma. Torna-se mais na pessoa que gostaria
de ser. Torna-se mais flexivel, menos rigida nas suas
percepcdes. Adota objetivos mais realistas. Comporta-
se de uma forma mais amadurecida. Modifica seus
comportamentos desadaptados, mesmo que se trate de
um comportamento had muito estabelecido, como o
alcoolismo crénico. Aceita mais abertamente 0s
outros. Torna-se mais aberta a evidéncia, tanto no que
se passa fora de si como no seu intimo. Madifica suas
caracteristicas bésicas de personalidade, de uma
maneira construtiva. Rogers (2017, p. 278).

Nessa direcdo, a sua contribuicdo no campo
cientifico foi marcada por um trabalho arduo que
evoluiu conforme ele evidenciava suas teorias com

suas proprias experiéncias como terapeuta e
psicélogo clinico. Publicou ao longo de sua carreira
mais de duzentos e cinguenta artigos, cerca de vinte
livros, elaborou documentos sonoros e videos sobre
suas experiéncias tanto na clinica, como na
agricultura/fenomenologia, na  escola/ensino
centrado no aluno, nas relacdes com
grupos/Tgroups, no seu trabalho com familias, arte
e religido, sobretudo a sua luta contra 0 monopdlio
do exercicio da pratica terapéutica que na sua época
de académico era exercida exclusivamente por
médicos e psiquiatras, colaborou para a
regulamentacdo das préaticas da psicologia atual.
(Lima, 2018).

Entre os principais conceitos de Rogers esta a
Aceitacdo positiva incondicional, a qual, se traduz
pela aceitagdo incondicional da pessoa por parte da
outra, tal como ela é, e sem juizos de valor ou
criticas, a priori (Rogers, 1985). Dessa forma, o
individuo pode sentir-se livre para elaborar e
reconhecer as suas experiéncias a partir da sua
perspectiva e ndo a partir da perspectiva do outro,
Ou seja, a pessoa podera sentir que nao sera
necessario abdicar das suas convicgdes para que 0S
outros a aceitem. A aceitacdo positiva incondicional
€ uma atitude firme na crenca do potencial interno
humano, derivando do principal conceito proposto
por Rogers, isto é, a Tendéncia Atualizante.
(Escario, 2014).

Outro conceito em destaque € a Compreensao
empatica, definida por Rogers como a compreensao
empatica como uma “capacidade de se imergir no
mundo subjetivo do outro e de participar na sua
experiéncia, na extensdo em que a comunicagao
verbal ou ndo verbal o permite. E a capacidade de
se colocar verdadeiramente no lugar do outro, de ver
o mundo como ele o vé&”. (Escario, 2014).

Rogers também desenvolveu o conceito de
Congruéncia, a qual pretende indicar o estado de
coeréncia ou acordo interno e de autenticidade de
um individuo, que se traduz na sua capacidade de
aceitar os sentimentos, as atitudes e as experiéncias,
em fim, de ser genuino e integrado na relacdo com
0 outro (Rogers, 1985). Essas atitudes propostas
pela Terapia Centrada na Pessoa, mais conhecidas
como as atitudes facilitadoras, se estiverem
presentes na relagdo com o outro, permitird ao
individuo participar de um processo de aceitagdo de
si proprio e dos seus sentimentos, tornando-se, por
isso, a pessoa que deseja ser. Quem sabe, mais
flexivel nas suas percepcdes, buscando objetivos
mais realistas, de acordo com a sua capacidade e,
consequentemente, tornando-se capaz de aceitar as
outras pessoas (Escario, 2014).
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Sua proposta de atuacdo pedagogica coloca o
aluno no centro do processo de aprendizagem,
produzindo um conhecimento baseado na
experiéncia significativa e tendo na figura do
professor o suporte necessario e um facilitador deste
processo. (Escario, 2014).

CARL ROGERS PERSPECTIVA CENTRADA NO CLIENTE ]

TEORIA CLINICA: EXPERIENCIA

ATENGAO PARA ENTENDER PESSOAL PARA SE DEFINIR .

O CAMPO DA EXPERIENCIA

as pessoas
it

PARA LEMBRAR

-ABORTA O HOMEM COMO PESSOA
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- HUMANISTA

P —
Y
(::>(ss ACEITAR E TER SAUDE MENTAL

—_—

SELF IDEAL |/

O SUJETO QUER TER
SELF

SELF € rea, 3

Fonte: https://www.docsity.com/pt/a-terapia-centrada-no-
cliente-de-carl-rogers/5310837/

Rogers abordou, de maneira especifica, o assunto
aprendizagem em dois livros. O primeiro foi
Liberdade para Aprender (1973, 22ed.) e 0 segundo,
Liberdade de Aprender na Nossa Década (1983,
12 ed). Nessas obras, ele desenvolve a sua concepcéao
de processo de aprendizagem e propfe uma postura
diferenciada do professor, que agora se identificacom
o adjetivo de um “facilitador”. O centro de suas
consideracbes serd, entdo, a pessoa do aluno,
invertendo a Orbita de movimentag&o dos astros. Nos
textos ficam destacados alguns principios propostos
como fundamentais para o0 processo de
aprendizagem: Vejamos:

a) O ser humano contém em si uma potencialidade
natural para a aprendizagem.

b) A maioria das aprendizagens significativas é
adquirida pela pessoa em acao, ou seja, pela sua
experiéncia.

¢) A aprendizagem concretiza-se de forma plena
quando o professor é auténtico na relacdo
pedagobgica.

d) Para uma aprendizagem adequada torna-se
necessario que o aluno aprenda a aprender, quer
dizer que, para além da importancia dos
conteidos, o mais significativo para Rogers € a
capacidade do individuo interiorizar o processo

constante de aprendizagem.

e) eA aprendizagem significativa acontece quando
0 assunto é percebido pelo aluno como relevante
para 0s seus propositos, o que significa que o
aluno aprende aquilo que percebe como
importante para si.

f) N&o podemos ensinar, apenas podemos facilitar
a aprendizagem.

g) A aprendizagem que implique uma mudanga
ameacadora na percepgéo do self tende para a
resisténcia.

h) As aprendizagens sdo melhor apreendidas e
assimiladas quando a ameaca externa ao self é
reduzida ao minimo.

i) A aprendizagem qualitativa acontece quando o
aluno participa  responsavelmente  nesse
processo.

i) A aprendizagem que envolve a auto iniciativa
por parte do aluno e a pessoa na sua totalidade,
ou seja, as dimensbes afetivas e intelectuais
tornam-se mais duradouras e solidas.

k) Quando a autocritica e a autoavaliagdo sdo
facilitadas, e a avaliacdo de outrem se torna
secundaria, a independéncia, a criatividade e a
autorrealizacdo do aluno tornam-se possiveis
(Rogers, 1974)

Por meio do convivio social e das vivéncias as
pessoas védo construindo e modificando sua visdo,
pensamento e concepgdo, bem como o modo com
0 qual se relaciona com a realidade. De acordo com
Lima (2018), a experiéncia subjetiva do “eu” deve ser
levada em consideracao na escola, pois € ela quem ira
estabelecer as primeiras conexfes sociais extras
familiares da crianca. Para o referido autor deve-se
entdo possibilitar que haja interacdo entre as
criangas, que aprendam umas com as outras e que 0
processo de aprendizagem seja significativo, onde o
professor facilite a forma como se aprende,
promovendo que as necessidades especiais de uma
crianga com deficiéncia ndo seja um empecilho para
que esta desenvolva suas proprias competéncias.

Emile Durkheim e a aducacéo

O conjunto da obra durkheimiana abarca uma
diversidade de proposicdes sobre a realidade social,
demonstrando que seus estudos fornece uma base
analitica para pensar questdes do mundo
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contemporaneo. De acordo com Weiss e Soares
(2021), Emile Durkheim é conhecido como
fundador e consolidador da Sociologia enguanto

ciéncia, conferindo a esta seu objeto, seu
fundamento e sua  metodologia  propria,
distanciando-se das abordagens das ciéncias

naturais. Ainda, além de demonstrar a construcgao de
uma cientificidade das coisas sociais, Durkheim
fortaleceu sua teoria sociolégica por meio da
aplicagdo desta em diversos campos de estudos.
(Weiss & Soares, 2021)

No que se refere a sua concepgdo sobre a
educacdo, Emile Durkheim configura o fendémeno
educativo como poderoso instrumento no processo de
transmissdo e perpetuacdo do passado da
humanidade, bem como, o caracteriza como elemento
de ordem e coeséo social (Souza & Campos, 2016).
O ato de educar, nessa perspectiva, constitui-se no
caminho que conduz & socializagdo dos individuos,
viabilizando a incorporacéo das formas idealizadas de
conduta social e, consequentemente, promovendo o
ajustamento do individuo as demandas da vida em
sociedade (Souza & Campos, 2016). Nessa visdo,
educar uma crianga seria, sobretudo, prepara-la para
participar de uma determinada comunidade.

De outra maneira, a sociologia da educagdo é
concebida como uma ciéncia, voltada, portanto, a
objetivade dos sistemas educativos. Pois trata-se de
buscar compreender de que modo se estruturam e
operam os diversos sistemas educacionais em suas
maltiplas dimensBes. Estd pressuposto que todas
as coisas da educacdo sdo suscetiveis de
observacdo e de estudo, e Durkheim propde
justamente uma concepg&o socioldgica (cientifica) da
educacdo, seja de sua natureza, seja de sua funcéo.
(Weiss & Soares, 2021)

Em outras palavras observa-se que 0 modo como
a educacdo € concebida na teoria durkheimiana
permite depreender que o cerne principal das praticas
de ensino estaria focado na adequacdo do aluno as
exigéncias e demandas da vida em sociedade e,
sobretudo, na prevencdo de comportamentos e
atitudes consideradas inadequadas ao convivio social.
(Souza & Campos, 2016).

Ndo ha duvida que as discussdes sobre a
educacdo sdo parte importante da obra de
Durkheim. Suas reflexfes sobre uma sociedade
acabada, a mais avancada da histéria da

humanidade, proporcionam a elaboracdo de
fundamentos educacionais voltados a construgdo
de uma moral coletiva, condicdo essencial para
a existéncia da solidariedade organica na
sociedade. Em sua obra “Educagdo e Sociologia”
Durkheim afirma que a influéncia das coisas sobre
os homens é diversa daquela que provém dos
préprios homens; e a acdo dos membros de uma
geracdo sobre os outros, difere da que os adultos
exercem sobre as criancas e os adolescentes. Para
Lucena (2010), é esta relacdo que Durkheim
denomina como Educacéo.

Emile Durkheim defende que a educacio é um dos
principais instrumentos para a construgdo do
individuo e para a formacdo de cidaddos que
contribuam para a harmonia social.

Ou sgja,

a educacdo e coisa social: isso quer dizer que ela
coloca a crianga em contata com uma determinada
sociedade, e ndo com a sociedade in genere. Se esta
afirmacdo for verdadeira, ela ndo somente deve
comandar a reflexdo especulativa sobre a educacéo,
como também exercer influéncia sobre a propria
atividade educativa. (Durkheim 2011, p.13),

Nesse sentido, observa-se que, a educacdo
constituida através de uma série de processos sociais
gue envolvem o ser humano, tem a finalidade de
situar e moldar o individuo transmitindo a ele os
valores culturais, morais, historicos de uma
sociedade. (Goncgagves & Gongalves, 2021). Segundo
Durkheim (1952, p. 66) “o homem que a educacao
deve realizar, em cada um de nos, ndo € o homem que
a natureza fez, mas o homem que a sociedade quer
gue ele seja; e ela o quer conforme o reclame a sua
economia interna”.

De acordo com essa perspectiva, a educacao
assegura a diversidade, permitindo especializagdes.
Por outro lado, a especializacdo do trabalho provoca
nas criangas sobre um primeiro fundo de ideias e de
sentimentos comuns. Pode-se entdo afirmar que, a
educacdo é para a sociedade o meio pela qual ela
prepara, no intimo das criancas, as condi¢Ges
essenciais da propria existéncia. Para Durkheim, a
educacdo é a agdo exercida pelas geragOes adultas
sobre as geragdes que ndo se encontrem ainda
preparadas para a vida social, tendo por objetivo
suscitar e desenvolver, na crianga, certo nimero de
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talentos fisicos, intelectuais e morais, reclamados
pela sociedade politica, no seu conjunto, e pelo meio
especial a que a crianga, particularmente se destine.
(Lucena, 2010, p. 302).

Segundo Durkheim, a educacdo tem as seguintes
caracteristicas:

a) E uma acdo das geracbes adultas sobre as
geracbes mais jovens, gque ainda ndo estdo
preparadas para a vida social

b) Tem como objetivo moldar os cidaddos de
acordo com as necessidades da sociedade

¢) E uma funcio social que integra 0 homem a
sociedade, transmitindo um patrimdnio cultural

d) E um fato social, pois é exterior, coercitiva e
geral

e) E um bem social, que deve ser submetido a
influéncia do Estado

Outro aspecto importante é que Durkheim
acreditava que a educagdo deveria articular a
pedagogia a sociologia, e que a escola deveria
desenvolver nos alunos estados fisicos, intelectuais e
morais exigidos pela sociedade. Para ele, a principal
funcdo do professor era formar cidaddos capazes de
contribuir para a harmonia social.

Nessa perspectiva, Souza e Campos, 2016),
afirmam que o processo educativo é marcado por uma
diretriz cuja génese esta fora do individuo,
circunscrevendo-se como resultado de um
mecanismo exterior a subjetividade humana, centrado
na transmissdo cultural e na perpetuacdo de um
conjunto de saberes considerados como validos e
necessarios para a prosperidade social. Para os
referidos autores “ficam obscurecidas as questdes
alusivas a forma particular através da qual cada
individuo imprime sentido e significado para os fatos
que integram a sua realidade concreta”. (Souza &
Campos, 2016, p. 13).

Assim pode-se compreender que a ciéncia da
educacédo pode e deve servir a finalidades préticas, e
a pedagogia pode e deve utilizar-se dos
conhecimentos produzidos pela sociologia, para que
seus ideais possam corresponder a realidade e aos
anseios da prépria sociedade. (Weiss & Soares,
2021). Ou seja, os referidos autores afirmam que, a
distincdo entre sociologia e pedagogia, entre realismo
e idealismo, ndo implica uma tensdo insoltvel, mas
uma relacdo necessaria de comple-mentaridade. Se a
pedagogia caberia pensar as reformas e as praticas de

ensino, ao socidlogo caberia compreender a educagéo
de uma dada sociedade.

Em suma, compreender o papel da educacdo na
sociedade implica a compreensdo do didlogo dessa

ciéncia  diretamente com os fundamentos
sociologicos apresentados que ndo pode ser
dissociada de todo seu arcabougco tedrico-

metodologico. Para Durkheim é através da educacao
que ha constituicdo dos principios morais, intelectuais
e sociais. Além de a educacéo ser estabelecida por um
moral e coletiva que da continuidade a sociedade
capitalista (Gongagves & Gongalves, 2021).

Durkheim entende a educacdo como uma
poderosa ferramenta para a construgdo gradativa de
uma moral coletiva, fundamental para a continuidade
da sociedade capitalista.

Esse & um pressuposto fundamental para o
entendimento de suas preocupacBes expressa em
um grande debate com as ideias liberais presentes na
Europa no inicio do século XX. A critica  ao
liberalismo se apresenta com a demonstragdo
da  impossibilidade  de concretizagdo de uma
sociedade mais avancada sob a ldgica do
individualismo. (Lucena, 2010, p. 295).

Sob essa Gtica, Souza e Campos (2016) asseveram
gue na perspectiva durkheimiana, a Sociologia atua
como a ciéncia responsavel pelo estudo das
instituicbes sociais ao empreender esforcos para
explicar a vida em sociedade e, para tanto, faz-se
necessario empregar regras e métodos cientificos de
estudo, pautados na racionalidade, a fim de entender,
explicar, prever e controlar fenbmenos sociais.

A seguir apresenta-se as ideias centrais do método
sociolégico de Durkheim que percorrem toda a
extensdo de sua visdo sociolégica.

Mapa Conceitual llustrado - Emile Durkheim,
Esquemas de Sociologia

[ considerado o "Pai da Sociologia”,
pois trouxe para esta ciéncia
elementos como a pesquisa
quantitativa para embasar os estudos.
Também conseguiu que a Sociologia - No! g gl
fosse considerada um disciplina sociedade

académica

- Processos sociais geram consciéncia coletiva
- Exterioridade
- Caso nao 3
CH pmdum da

+ Mecinica "'“"““ Fatos Saciais
- Orgnica Japolsia
- Anbnimo "
O,) 0 fato social, segundo Durkheim,
' consiste em maneiras de agir, de
N ﬂwdg{aﬁa@ pensar e de sentir que exercem
- Neutrs nlni de & determinada forca sobre os
'(”‘\' tividade ormals <« individuos, obrigando-os a se adaptar
- Alastamento

e - Patol6gicos as regras da sociedade onde vivem.

Fonte: https://www.docsity.com/pt/mapa-conceitual-ilustrado-emile-
durkheim/9322653/
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A sociologia e sua interface com a psicologia na
perspectiva durkheimiana

Durkheim (2011) acredita que, a Psicologia é
apenas uma das duas vias de acesso possiveis. Quem
a seguir exclusivamente se expora a abordar somente
uma das duas faces do fato educacédo. Isto porque,
obviamente, a Psicologia e incompetente quando se
deve dizer ndo mais 0 que e a crianca que recebe
educacdo, sua maneira especifica de assimila-la e
reagir a ela, mas sim a propria natureza da civilizacéo
gue a educacao transmite e a aparelhagem a qual ela
recorre para transmiti-la. Durkheim diz que a ciéncia
é muito parecida com a psicologia, pois:

Somente a Psicologia, baseada na Biologia, ampliada
pela Patologia, permite compreender por que a crianca
humana precisa de educacdo, em que ela se distingue
do adulto, como se formam e evoluem em o0s seus
sentidos, memoria, faculdades de associacdo e de
atencdo, imaginacdo, pensamento abstrato, linguagem,
sentimentos, carater, forca de vontade. A psicologia da
crianga, ligada a do homem adulto ¢ completada pela
psicologia propria do educador, constitui uma das vias
pelas quais a ciéncia pode abordar o estudo da
educacdo. Esta ideia e aceita universalmente.
(Durkheim, 2011, p.17).

Isso mostra que tanto a sociologia, quanto a
psicologia estdo em constante evolucdo e sempre
voltadas as politicas publicas voltadas para a
educacdo. Nesse sentido compreende que a
concepcdo de educacdo ndo poderia partir de uma
nogdo ideal ou individual. A questdo educacional
estd diretamente relacionada e tera correspondéncia
com o contexto ao qual ela pertence e atendera
as necessidades especificas de uma sociedade a
partir de uma perspectiva sociolégica e psicologica.
Nesse sentido Weiss e Soares (2021) consideram que
esta nocdo leva a entender uma primeira
caracteristica da natureza do processo educativo,
onde este se apresenta, a0 mesmo tempo, como
uno e maltiplo dentro do espaco psicosocial.

Nessa Gtica, tanto Carl Rogers quanto Emile
Durkheim, traz uma reflexdo sobre educagédo, que
deve estar bem relacionada com a sociologia e a
psicologia. Isso revela a importancia da psicoterapia
na area da educacdo, uma vez que essa ajudaria 0s
professores na construgdo de seus pensamentos
automatico. Tendo em vista que o adoecimento

psicolégico dos docentes € reflexo do acimulo de
carga horéria, gerando assim, sintomas de stress,
ansiedade, depresséo e alguns transtornos mentais.

Na visdo durkheimiana, a heterogeneidade
existente em uma sociedade, abarcando as dife-rentes
fungbes sociais e fazendo com que a diversidade de
profissdes se constitua em “um meio sui generis
gue demanda aptiddes e  conhecimentos
especificos, um meio no qual predominam certas
ideias, usos e maneiras de ver as coisas” (Durkheim,
2013, p. 51). Neste sentido, os diferentes tipos de
educagéo corresponde-riam as diferentes
especializacbes gque a sociedade necessitaria para se
manter.

Consideragdes Finais

As contribui¢es de Durkheim e Rogers para o
campo educacional e das ciéncias sociais foram
significativas. Para Carl Rogers, o ser humano
contém em si uma potencialidade natural para a
aprendizagem e a maioria das aprendizagens
significativas é adquirida pela pessoa em acgdo, ou
seja, pela sua experiéncia. O autor ainda enfatiza que
aprendizagem concretiza-se de forma plena quando o
professor é auténtico na relacdo pedagogica. Na visdo
rogeriana, uma aprendizagem adequada implica-se na
necessidade do aluno aprenda a aprender, onde 0 mais
significativo é a capacidade do individuo interiorizar
0 processo constante de aprendizagem. E isso
acontece quando o assunto é percebido pelo aluno
como relevante para 0s seus propésitos, 0 que
significa que o aluno aprende aquilo que percebe
como importante para si. Na visdo de Rogers a
aprendizagem qualitativa acontece quando o aluno
participa responsavelmente nesse processo e envolve
a auto iniciativa por parte do aluno e a pessoa na sua
totalidade, ou seja, as dimensBGes afetivas e
intelectuais tornam-se mais duradouras e sélidas.

Para Emile Durkheim, a educacio tem por
objetivo suscitar e desenvolver, na crianga, certo
nimero de talentos fisicos, intelectuais e morais,
reclamados pela sociedade politica, no seu conjunto,
e pelo meio especial a que a crianca, particularmente
se destine. Segundo Durkheim, a educagdo é uma
acdo das geragdes adultas sobre as geracGes mais
jovens, que ainda ndo estdo preparadas para a vida
social. A educacdo tem como objetivo moldar os
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cidaddos de acordo com as necessidades da
sociedade. A educacdo é uma fungdo social que
integra 0 homem a sociedade, transmitindo um
patriménio cultural. Da mesma forma é um fato
social, pois é exterior, coercitiva e geral; e também é
um bem social, que deve ser submetido a influéncia
do Estado.

Por fim, acredita-se que o papel central da
educacdo é permitir a continuidade e a manuten¢éo do
meio social, transmitindo a cada geracdo aquilo que
ja foi construido anteriormente, tanto por meio da
formagdo de um pensamento autdnomo quanto de
uma Vvisdo constantemente consciente. Dessa
maneira, o0 processo educacional amplia seu papel de
mero reprodutor daquilo que ja existe e passa a ter um
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